桃園市中壢區元生國民小學辦理110年桃園市中小學校聯合運動會
中壢區游泳選拔賽實施辦法
一、宗    旨：加強中壢區體育活動，培養團隊精神，促進青少年身心健康，提高運動技術水準，蔚成風氣，並選拔優秀選手代表中壢區參加109年桃園市中小學校聯合運動會游泳比賽。

二、主辦單位：桃園市政府教育局

三、承辦單位：桃園市中壢區元生國民小學

四、協辦單位：中壢區各國民小學
五、參加單位：以學校為單位，凡中壢區境內各公私立小學均可報名參加。
五、比賽時間：109年11月25日（星期三）下午13點起。

六、比賽地點：平興國中游泳池(桃園市平鎮區環南路300號)。
七、參加單位：以學校為單位，凡中壢區境內各公私立小學均可報名參加。
八、競賽組別：

  （一）國民小學男生甲組（簡稱小男甲組）

  （二）國民小學女生甲組（簡稱小女甲組）

  （三）國民小學男生乙組（簡稱小男乙組）

  （四）國民小學女生乙組（簡稱小女乙組）
九、參加資格：

   (一)國民小學甲組：國民小學五、六年級在學學生，民國96年9月2日以
       後出生者。

   (二)國民小學乙組：國民小學在學四年級以下學生，民國98年9月2日以
       後出生者。
十、競賽項目：

 （一）小男(女)甲組：
       1、自由式：50公尺、100公尺、200公尺、400公尺
       2、蛙式：50公尺、100公尺
       3、仰式：50公尺、100公尺
       4、蝶式：50公尺、100公尺
       5、混合式：200公尺       
（二）小男(女)乙組：
       1、自由式：50公尺、100公尺、200公尺
       2、蛙式：50公尺、100公尺
       3、仰式：50公尺、100公尺
       4、蝶式：50公尺、100公尺
     5、混合式：200公尺  
十一、報名人數：

    以學校組隊，考量選手體力負荷，每位運動員以參加3項為限。
十二、參加辦法： 

   （一）大會相關資訊將以桃園市政府公文整合資訊系統發文至各校，請各校承辦人員於109年11月11日（星期三）下午五點前至元生國民小學網站（http://163.30.153.3/glrun/)報名，相關問題請洽體育組王明美老師4625566#315。
   （二）各單位之註冊表格經註冊後，概不接受增刪或更改運動員、職員姓名或參加競賽之項目。

   （三）各單位應設領隊、教練及管理，負責教練與管理各該單位之運動員並
         與大會連繫之責。     
十三、補助參賽經費:

每校上限新臺幣参仟元整，用途限於參賽交通費、膳食費(每人80元為限)、茶水費(每人20元為限)、參賽學生保險費等四項，請於賽後兩週內檢附原始憑證暨統一收據送元生國民小學體育組覈實核銷。(統一收據抬頭：桃園市中壢區元生國民小學，統一收據上請填上貴校銀行名稱、戶名、帳號，以利經費撥入貴校)。
十四、競賽秩序：由大會競賽組及註冊編配組以電腦隨機排定之。

十五、獎    勵：

   （一）各組各單項錄取前六名，一至三名頒發獎牌及獎狀，四至六名頒發獎         

         狀乙張。
   （二）各組各單項前二名運動員，優先取得代表中壢區參加109年2月5
         至7日辦理之桃園市中小學校聯合運動會游泳項目之報名參賽資

         格。
   （三）中壢區接力項目由各單項50公尺參賽選手擇取組隊。200公尺自由
         式接力由50公尺自由式競賽成績中選出；200公尺混合式接力由仰、
         蛙、蝶、自50公尺競賽成績中選出。
   （四）本選拔賽係為選拔優秀選手代表本區參加市中小聯運，入選之代表選
        手及教練皆須參加共同集訓，若無法配合參加集訓及市中小聯運比賽
        者，請勿報名參賽，以免造成困擾。
十六、附則：

   （一）運動員出場比賽時，應攜帶在學證明書（貼相片蓋騎縫章）以備查驗。
   （二）採用中華民國游泳協會審定出版之最新國際游泳規則。
十七、申  訴：
有關比賽事項之申訴，應先向裁判長口頭告知，並於該比賽結束後30分鐘內，補具書面正式提出。未依程序並於規定時間內提出者，申訴不予受理。

十八、罰  則：
運動員在比賽期間，如違背運動精神（如資格不符或冒名頂替）、 有不當行為或有不服裁判等事情，經查明屬實者，取消該運動員在所有比賽，另通知就讀學校，停止該運動員參加110年桃園市中小學校聯合運動會游泳比賽權。
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