
113 年農田水利文化及水田生態標竿研習營簡章 

壹、計畫目標： 

為提供農田水利相關推廣人員在從事水田生態相關推廣相關活動中，更

隨時提供新的農水文化知識教學，規劃辦理實際拜訪生態實務工作者，交流

彼此作為推廣農田水利工作的心路歷程，相互學習，並記錄水田生態之美；

也將踏查宜蘭縣內部之水利建設，走讀水圳故事，探討先人農業的智慧，省

思如何傳承早期傳統水利工法及貫徹生態農業的理念與實踐者。 

貳、輔導單位：農業部農田水利署。 

參、主辦單位：中華民國四健會協會。 

肆、協辦單位：各級農會、農業部農田水利署宜蘭管理處。 

伍、課程時間及地點：113年 11月 25(一)至 27日(三)；宜蘭縣。 

陸、研習課表：請參閱附件一。 

柒、參加對象： 

一、全國各級農、漁會四健督、指導員。 

二、全國農、漁會義務指導員及會員。 

三、有意願或是正在從事農田水利推廣之工作者。 

四、對農田水利文化與水田生態教育有興趣之一般民眾。 

捌、報名方式： 

一、採網路報名，請於 113年 11月 8日(五)前上網完成網路表單填寫。 

二、報名網址： https://4-h.me/whsnd 。 

三、本次活動預計招收 25 名，額滿將提早截止報名。 

四、錄取通知將於報名結束後 7個工作日內於協會網站公告並發文通知。 

五、本次標竿研習營將頒發 16小時研習證書。 

玖、配合方式： 

    受訓人員參訓需繳交活動配合款 3,500元，並於活動當日報到時繳交。 

  

https://4-h.me/whsnd


壹拾、報名須知： 

一、我們需要主動並願意以親近土地方式學習的參加者，以保育推廣水田生

態為宗旨，請謹守對居民及環境的友善，活動進行中，請配合講師的準

則，並共同協助清理廚餘、垃圾與整理場地。 

二、請自備洗髮乳、沐浴乳、毛巾、牙刷、牙膏及刮鬍刀等個人清潔用品。 

三、請自備環保筷、水瓶，減少一次性塑膠垃圾。 

壹拾壹、聯絡方式： 

一、聯絡人：中華民國四健會協會  高安怡專員 

二、電話：02-2362-6021#16 

三、E-mail：anyi@fourh.org.tw  
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附件一 

113年農田水利文化及水田生態標竿研習營課程表 

11/25(一) 11/26(二) 11/27(三) 

時間 課程 時間 課程 時間 課程 

 

08:00-09:00 一日之計在於晨 08:00-09:00 一日之計在於晨 

09:00-10:30 
【農水與生態】 

冬山河生態綠舟 

09:00-09:30 漫步農水 

09:30-12:00 
【農水與歷史】 

宜蘭縣立蘭陽博物館 

09:30-10:00 集合-南港車站 

10:00-11:00 農水風光 

10:30-12:30 

【農水與食農】 

冬山鄉農會- 

良食農創園區 

11:00-11:30 
【農水相見歡】 

羅東鎮農會 

11:30-12:00 開幕式 

12:00-13:00 農水餐桌 

12:30-14:30 農水餐桌、風光 

13:00-15:30 
【水利建設踏查】 

走訪北成圳 

12:00-13:00 農水餐桌 

14:30-18:00 
【水利建設踏查】 

漫步安農溪 

13:00- 賦歸-南港車站 

15:30-18:00 

【農水與當地】 

國立傳統藝術中心 

宜蘭園區 

 

18:00-19:30 農水餐桌 
18:00-18:30 農水風光 

18:30-19:30 農水餐桌 

19:30-21:00 
【農水與桌遊】 

圳流不息桌遊體驗 
19:30-21:00 

【與農水對話】 

農水咖啡館 

21:00- 
星空夜語 

夜宿~塔塔佳民宿 
21:00- 

星空夜語 

夜宿~塔塔佳民宿 


